5Como realizar las consultas online?

Por Teléfono: Nos ponemos en contacto contigo, para tener
una cita con tu nutricionista un dia y en una hora concreta

Por Videoconferencia con programas gratuitos que puedas
* utilizar (Teams, Hangouts, Skype, Facetime, Whatsapp). que
debes instalar previomente en tu Smartphone o en tu PC
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Simplemente necesitas una Bascula y una Cinta metrica

para valorar de forma sencilla tu peso y composicion
N corporal

sPor qué hacer consultas online?

Si tienes una referencia vdlida de peso en casa, no necesitas venir
presencialmente para valorar tu caso o tu evolucidn, y recibir tu
asesoramiento nutricional por parte de un nutricionista.

5Qué te proporcionamos?

e Formulario de Valoracién del Estado
Nutricional que tienes que rellenar si es tu
primera consulta

e Todo el Material o Documentos: Tu plan
nutricional personalizado,
recomendaciones, e infercambios de
alimentos y  ejercicio por  correo
electronico.

e Registro de Evolucién y Seguimiento.
e Registro Diario de Alimentacién y Ejercicio.

5Coémo pedir una consulta online?

Escribenos a
Lidmanos al teléfono

Si es un Seguimiento simplemente te tenemos que enviar por correo
electréonico los registros de seguimiento y diario para valorar tu
evolucién antes de concertar la cita.

Si es una Primera consulta te enviamos por correo electronico un
formulario que tienes que rellenar para valorar tu caso, antes de
entregarte un plan nutricional personalizado

5Cudl es la forma de pago de las consultas online?

38 € Consulta de 30 minutos

25% Descuento sobre consulta presencial

100 € 3 Consultas de 30 minutos

15% Descuento sobre pago de consulta individual

Las consultas online se abonardn por transferencia bancaria a:
IBAN: ES 1700 8101 19 71 0001566364 (Banco Sabadell S.A)

Antes de la cita, y se deberd enviar el justificante de pago de la
fransferencia al email de info@medicadiet.com
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